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6. Het recht op rechtvaardigheid

Dit is een belangrijk en waardevol recht dat de islam aan de mens 
heeft gegeven: “En laat vijandschap van een volk….u niet tot 
geweld aansporen.” (Qor'aan 5:2). “En laat vijandschap van een 
volk u niet aansporen om onrechtvaardig te handelen. Weest 
rechtvaardig, dat is de dichter bij de vroomheid” (Qor'aan 5:8)
Het punt is hiermee duidelijk geworden dat moslims niet alleen 
rechtvaardig voor hun vrienden moeten zijn maar ook voor hun 
vijanden. Het is dus bedoeld voor alle mensen.

7. Respect voor de kuisheid van de vrouwen

Een ander belangrijk element van het Handvest van de rechten van 
de mens, dat door de Islam is gevormd, is dat de kuisheid van de 
vrouwen gerespecteerd moet worden en te alle tijden moet worden 
beschermd, of zij nu tot het eigen of het 'vijandige' volk behoort, of 
zij medegelovige is of tot een ander geloof behoort of totaal geen 
geloof heeft.

8. Het recht om samen te werken of niet samen te werken

De islam heeft een zeer belangrijk algemeen principe wat overal 
van toepassing is: “..En helpt elkander in deugdzaamheid en 
vroomheid maar helpt elkander niet in zonde en overtreding..” 
(Qor'aan 5:2)  Met andere woorden, iemand die goede en 
deugdzame daden verricht, hoeft helemaal niet met moslims 
verwant te zijn, maar de moslims zullen zijn metgezellen en 
ondersteuners zijn.



De basisrechten van de mens
Binnen de islam is het een vaste regel dat ieder mens, of hij nu tot 
dit of dat land behoort of niet, of hij een gelovige of ongelovige is, of 
hij nu in een bos of woestijn woont bepaalde basisrechten heeft, 
simpel en alleen door het feit dat het een mens is. Het is een plicht 
voor iedere moslim om deze rechten te erkennen. Deze rechten 
zijn:

1. Het recht op leven
De Heilige Qor'aan zegt hierover: “…wie ook een mens doodt (niet 
als vergelding), behalve wegens het doden van anderen of het 
scheppen van wanorde in het land, het ware alsof hij het gehele 
mensdom had gedood” (5:32). De toestemming om een leven te 
nemen als rechtvaardiging voor een moord of voor de verspreiding 
van corruptie kan alleen gegeven worden door een betrouwbare 
rechtbank. In oorlogstijd kan het besluit alleen genomen worden 
door een goed ingestelde regering. In elk geval heeft geen enkel 
individu het recht om hierover zelf te beslissen, want de Qor'aan 
zegt hierover: “..en dat gij geen ziel ten onrechte doodt, die Allah 
heilig heeft verklaard.(behlave dan na een gerechtelijk uitspraak).” 
(6:151). De profeet (vzmh) heeft verklaard, dat na het polytheïsme, 
moord de grootste zonde is.

Het recht om te leven is alleen door de islam aan de mensheid als 
geheel gegeven. U zult zien dat de mensenrechten in grondwetten 
of declaraties van veel landen duidelijk slaan op het feit dat deze 
rechten alleen voor de burgers van dat land of het blanke ras 
gelden. De islam erkent dat de mensenrechten voor alle mensen 
gelden.

2. Het recht om bescherming van het leven
Meteen na het vers waarin de Qor'aan het over het recht om te 
leven heeft, zegt God: “..en voor hem, die iemand het leven 
schenkt, (het is) alsof hij aan het gehele mensdom het leven heeft 
geschonken..” (5:32). Er zijn verschillende manieren om een mens 
van de dood te redden. Als iemand ziek of gewond is, dan is het uw 
plicht om voor medische hulp te zorgen. Als hij bijna van de honger 
doodgaat, dan is het uw plicht om hem te voeden. Als hij verdrinkt, 
dan is het uw plicht om hem te redden. Moslims zien het als hun 
plicht om elk menselijk leven te redden, want dit wordt ons in de 
heilige Qor'aan opgedragen.

3. De gelijkheid van alle mensen
De islam erkent niet alleen het principe van de absolute 
gelijkheid tussen de mensen, ongeacht de huidskleur, ras of 
nationaliteit, het maakt het ook tot een belangrijke werkelijkheid. 
Met andere woorden, alle mensen zijn broeders, zij zijn allemaal 
afstammelingen van één vader en één moeder. “... en wij hebben 
u tot volkeren en stammen gemaakt, opdat gij elkander moogt 
kennen” (49:13). Dit onderscheid in het menselijke ras is niet zo 
bedoeld dat een land trots is en zich superieur over een ander 
voelt of dat een land een ander met minachting behandelt. “:Een
arabier is niet superieur aan een niet-arabier, noch is de niet-
arabier superieur aan de zwarte mens of de zwarte mens 
superieur aan de blanke mens. Jullie zijn allen kinderen van 
Adam en Adam is uit klei geschapen” (afscheidsrede profeet
Mohammed (vzmh)).

4. Het recht op een basis van levensbehoefte
Als wij over economische rechten spreken, kent de Qor'aan zijn 
volgelingen het volgende recht toe: ” En van hun rijkdommen was 
een deel voor de bedelaars en ook voor degenen die
niet konden bedelen (51:19). De duidelijke betekenis van dit vers 
is, dat iedereen die om hulp vraagt en iedereen die gebrek aan iets 
heeft, een recht op een aandeel in de eigendommen en de welvaart 
van een moslim heeft, of hij nu tot zijn eigen natie behoort of tot een 
ander, ongeacht zijn etnische achtergrond. Het is een plicht om een 
behoeftig persoon te helpen. Eén van de vijf zuilen van Islam is 
daarom ook de 'zakaat' (Aalmoes), ook wel de armenbelasting 
genoemd.

5. Het individuele recht op vrijheid
De islam heeft systematisch het primitieve gebruik verboden om 
een vrije man gevangen te nemen en hem tot slaaf te maken en 
hem dan als slaaf te verkopen. Hierover zegt de profeet (vzmh) 
het volgende: “Er zijn drie groepen mensen tegen wie ik mijzelf 
als aanklager op de dag des oordeels zal opwerpen. Eén van 
deze drie is de man die een vrije man tot slaaf maakt, hem 

verkoopt en het geld opeet” (Boechari en Ibn Majah).

Mensenrechten en Vrijheid in de Islam

Het recht op leven, vrijheid van religie, vrijheid van meningsuiting, 
rechten van de vrouw, etc. is 14 eeuwen geleden door Islam voor 
de moslims en voor de gehele mensheid in het leven geroepen en 
erkend. Hiermee is voor de mensheid destijds een nieuwe opening 
en ruimte gecreëerd. Helaas zijn deze rechten door de eeuwen
heen langzaam vervaagd en versleten, waardoor de mensheid 
weer terug bij af is.  Terwijl onze profeet (Vrede Zij Met Hem) in zijn 
afscheidsrede bijna in elk regel de kernelementen heeft 

e
aangegeven wat in de 19  eeuw door de Verenigde Naties in  de 
universele rechten van de mens is opgenomen, en bijna door alle 
landen in de wereld is ondertekend en geaccepteerd. 

De Islamitische benadering
Als we over de mensenrechten in de Islam spreken, dan bedoelen 
wij de rechten die ons door God gegeven zijn. Rechten die door 
bijvoorbeeld leiders of regeringen gegeven zijn, kunnen net zo 
gemakkelijk ingetrokken worden als dat zij afgekondigd zijn, maar 
geen mens en geen enkele instelling heeft het recht om de rechten 
die door God gegeven zijn in te trekken. Het handvest, 
proclematies en de resoluties van de VN kunnen niet vergeleken 
worden met de rechten die door God bekrachtigd zijn, de eerste zijn 
voor niemand verplicht, terwijl de laatste een integraal onderdeel 
van het Islamitische geloof zijn. Alle moslims en alle bestuurders 
die beweren dat zij moslim zijn, moeten deze rechten respecteren, 
erkennen en afdwingen.


